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Degli effetti del COVID-19 sulla salute mentale si parla ancora troppo poco. Eppure l'attuale
epidemia porta con sé un elemento di rischio in più, rispetto agli eventi ad essa lontanamente
paragonabili.

  

L'articolo presenta un'analisi delle conseguenze del distanziamento sociale imposto dal
COVID-19 sulla salute mentale, e alcuni approcci per mitigare l'impatto.

  

Leggi l'articolo pubblicato su Focus .
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https://www.focus.it/comportamento/psicologia/dopo-la-covid-19-un-epidemia-di-ricadute-psicologiche?fbclid=IwAR37d5nzKwfpP8yWJj4A1_bmtl3_NKIEGhUeY13B-H243QoKYQBqDCihlj8

